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6. Dezember 2019

Pepper Pot, Black Cake und groRes Reinemachen: So feiert man
Weihnachten in Guyana

Mettmann — Keinen Bock auf ,Last Christmas® und schmuddeliges
Festtagswetter? Wie war's mit einem Ausflug nach Guyana? Im Norden
Sldamerikas und an der Tur zur Karibik gelegen bietet das Land zum
Jahresende tropisches Klima, sagenhafte Naturschatze und aufgrund der
ethnischen Vielfalt innerhalb der Bevolkerung einen bunten Mix verschiedener
Weihnachtsbrauche.

Naturlich werden auch hier Weihnachtslieder gesungen, Baume geschmiickt und
Christmas Parties gefeiert. Und selbstredend flustern in den Kaufhdusern der
Hauptstadt Georgetown die Kinder Santa ihre Winsche ins Ohr. Allerdings gibt
es einige Varianten, die in dieser Auspragung nur hier zu finden sind.

So startet vor den Feiertagen Uberall das gro3e Reinemachen. Hauser und
Wohnungen werden grindlichst auf Vordermann gebracht, Vorhange gereinigt
und die Béden geschrubbt. Frihjahrsputz im Dezember.

Wie bei uns gibt es auch spezielle Festtagsspeisen. Beispielsweise den
traditionellen ,Black Cake®. Ein Fruchtekuchen zwar, aber ganz bestimmt nicht
fur den Verzehr durch kleine Weihnachtsmanner geeignet. Schon beim
Zusammenrihren der Bestandteile hat Rum seinen festen Platz. Und nach dem
Backen wird das Ergebnis durch regelmafliges Benetzen mit dem
Hochprozentigen saftig und haltbar gemacht.

Eine weitere Weihnachtsleckerei ist der Pepper Pot. Ein Schmorgericht, das mit
weniger edlen Sticken von Rind, Schwein und Schaf daherkommt und seine
besondere Wirze aus dem eingedickten Saft der Maniokknolle sowie der
Zugabe von Zimt und reichlich Chili erhalt. Ein Essen, das Uber die Feiertage
hinweg halt, schlieBlich schmecken derartig kraftige Eintdpfe mit jedem
Aufwarmen besser.
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Uber Guyana

Guyana liegt im Norden Sidamerikas am Atlantik, eingerahmt von Venezuela,
Suriname und Brasilien. Das englischsprachige Land ist im Kistenbereich kulturell
stark von der Karibik gepragt, wahrend man sich im Landesinneren eher in
Richtung Amazonasgebiet orientiert.

Besuchern garantiert Guyana auf3ergewohnliche Erlebnisse. Ob im 183.000 km?
umfassenden tropischen Regenwald mit seiner unlbertroffenen Pflanzen- und
Tierwelt oder mit den Kaieteur Falls, einem der weltweit machtigsten Wasserfalle.

Dabei spielen die touristischen Angebote der lokalen Gemeinden eine wichtige
Rolle. Lohnende Ziele sind auch die historischen Spots in der Hauptstadt
Georgetown sowie die endlosen Savannen in der Mitte und im Stiden des Landes.

Bei den diesjahrigen Sustainable Top 100 Destination Awards der Green
Destinations Foundation landete das stidamerikanische Land in der Kategorie
Best of Ecotourism auf dem ersten Rang. Die Green Destinations Foundation ist
eine gemeinnutzige Stiftung, die sich flr nachhaltigen Tourismus stark macht. Sie
hat ein Bewertungs- und Berichtssystem entwickelt, das Tourismuspolitik,
Tourismus-Management sowie die Nachhaltigkeitsleistung touristisch relevanter
Themen bewertet.
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